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PROFAMILLE POUR LES PROCHES DE PERSONNES SOUFFRANT DE 

TROUBLES SCHIZOPHRENIQUES : NOUVELLE SESSION DEBUT 2026 

 

En lien avec l’UTEP (Unité Transversale d’Education du Patient) de l’AHBFC, le CPG 

(Centre de Psychiatrie Générale) de Belfort, proposera à partir de janvier 2026 une 

nouvelle session de « Profamille », le programme psycho-éducatif dédié aux familles et 

proches de personnes souffrant de schizophrénies ou de troubles apparentés. 

« Ce programme a démontré son efficacité en réduisant le stress, la fatigue et la dépression 

pour les proches qui l’ont suivi. Il facilite une meilleure communication et une meilleure 

connaissance de la maladie. Du côté des patients, on constate une baisse importante des 

rechutes ainsi qu’une meilleure acceptation de la maladie » développe Fabrice BEHRA, 

infirmier au sein de l’équipe du CMP (Centre Médico-Psychologique) belfortain de psychiatrie 

de l’adulte.  

Toute personne intéressée peut contacter directement la structure située 53 Boulevard 

Renaud de Bourgogne à Belfort au 03 84 57 45 37 pour plus de renseignements.  

 

 

L’équipe représentera l’AHBFC lors du Congrès du réseau francophone Profamille à Namur 

(Belgique) du 12 au 14 novembre 2025. Lors de cet évènement elle présentera un poster 

réalisé en commun avec 2 autres établissements de la région pour promouvoir les résultats 

observés du programme.  
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 CHS de Saint-Rémy et Nord 

Franche-Comté 

 

  EHPAD / USLD La Chênaie 

 

  EHPAD Chantefontaine 

 

  EHPAD La Combeauté 

 

  EHPAD Notre Dame  

 

 MAS Le Village Vert du 
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 Maison de l’Adolescence  

Nord Franche-Comté 

 

 Maison de l’Adolescence  
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 Résidence Accueil 

Valentigney 

 

 Résidence Accueil  

Vesoul 

 

 Social Club 

SAVS / CHRS 
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