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Chamalières, le 24 octobre 2025 

 

À travers une présentation à deux voix d’un psychiatre et d’une infirmière en pratique 
avancée, cette rencontre mettra en lumière les enjeux du repérage précoce, les facteurs 
de protection et les perspectives d’accompagnement vers le rétablissement et l’inclusion. 
Ouverte à tous et gratuite, cette webconférence, le lundi 3 novembre de 16h à 17h, sera 
clôturée par le témoignage d’une psychiatre et créatrice de contenus sur les réseaux 
sociaux. 
 

 
Comprendre, prévenir, agir 
À une période où les jeunes font face à de multiples défis — scolaires, sociaux, numériques —, cette 
rencontre propose un temps d’échange pour mieux comprendre les fragilités psychiques et 
identifier les signes précoces de mal-être. Deux experts des Etablissements Sainte-Marie Puy-de-
Dôme – Allier partageront leur expérience sur le repérage précoce, les facteurs de protection et les 
perspectives d’accompagnement vers le rétablissement et l’inclusion. 
 
Intervenants : 

- Dr Guillaume Legrand, psychiatre, médecin chef du Pôle Rétablissement – Centre 
Hospitalier Sainte-Marie Clermont-Ferrand (Association Hospitalière Sainte-Marie) 

- Julie Cartier, Infirmière en pratique avancée (IPA) – Pôle Rétablissement, Centre Hospitalier 
Sainte-Marie Clermont-Ferrand (Association Hospitalière Sainte-Marie) 

 
La session se conclura par le témoignage inspirant du Dr Pauline Blanc-Patin, psychiatre au sein de 
l’Association Hospitalière de Bourgogne Franche-Comté et créatrice de contenus sur les réseaux 
sociaux, qui utilise ces plateformes pour parler autrement de santé mentale. 
 
Animation : Arnaud-Joan Grangé, Directeur de l’offre de soins et des parcours de santé à la FEHAP 
 
 



Pour vous inscrire à cette webconférence : https://events.teams.microsoft.com/event/e5647ea6-
13f8-4506-a339-914a774845fb@6f6d99d3-74af-403f-89f1-d4675bebe96c 
 
 
Une initiative dans le cadre de la Grande Cause nationale 2025 
En s’inscrivant dans cette dynamique nationale, la FEHAP réaffirme son engagement pour une 
approche globale de la santé, intégrant pleinement la dimension psychique. Elle porte cinq priorités 
d’action destinées à mobiliser l’ensemble des acteurs et à inscrire durablement la santé mentale au 
cœur des politiques publiques sur les territoires. 
 
À PROPOS DE LA FEHAP 
La FEHAP, présente depuis 1936 dans l’ensemble des champs de la protection sociale, rassemble 
plus de 6 000 adhérents, œuvrant au sein de plus de 1500 organismes gestionnaires. Ces 
associations, fondations, congrégations, mutuelles, organismes de retraite complémentaire, de 
prévoyance ... emploient près de 368 000 salariés, soit près de 12% des emplois salariés de l’ESS. Sa 
souplesse, alliant gestion privée et service public, place ses établissements et services à la pointe de 
l’innovation et de la recherche. Sa gouvernance, issue de la société́ civile, est désintéressée. Ainsi, 
tous les résultats sont réinvestis au sein des structures au profit des personnes accueillies et 
soignées. https://www.fehap.fr/ 
 
À PROPOS DE L’ASSOCIATION HOSPITALIERE SAINTE-MARIE  
L’Association Hospitalière Sainte-Marie (AHSM) est un acteur majeur du secteur sanitaire et médico-
social, engagé depuis près de deux siècles dans l’accompagnement des personnes en situation de 
fragilité psychique. Présente sur plusieurs territoires du quart sud-est de la France, elle développe 
des actions de prévention, de soin et d’inclusion, en lien étroit avec les réalités sociales et culturelles 
de son époque. À travers ses établissements et ses projets innovants, l’AHSM œuvre pour une santé 
mentale accessible, humaine et engagée (6 000 professionnels pour accompagner plus de 50 000 
patients et résidents en 2025). https://www.ahsm.fr/ 
 
À PROPOS DE L’ASSOCIATION HOSPITALIERE DE BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ 
Opérateur régional majeur en psychiatrie et santé mentale, l’Association Hospitalière de Bourgogne 
Franche-Comté gère un Centre Hospitalier Spécialisé en psychiatrie et plusieurs Etablissements et 
Services Sociaux et Médico-Sociaux offrant ainsi une réponse de soins et d’accompagnement 
complète et adaptée à chaque personne accompagnée. Avec près de 2 000 collaborateurs engagés, 
répartis sur une quarantaine de sites et 3 départements de Franche-Comté, l’AHBFC s’appuie sur 
des équipes pluridisciplinaires qui œuvrent au quotidien pour un accompagnement humain, de 
proximité et de qualité. https://www.ahbfc.fr/ 
 
CONTACTS PRESSE 
Andréa CHILMA – AHSM –  andrea.chilma@ahsm.fr– 04 43 97 11 84 
Maryse de Wever – FEHAP –  maryse.dewever@fehap.fr –  06 77 20 93 81 
Christelle THOMAS – AHBFC – christelle.thomas@ahbfc.fr – 03 84 68 25 93 
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