
                                                   

 
 
 

Lons-le-Saunier, le 4 mars 2024 
 
 

 
 

Une exposition d’art-thérapie au sein de notre institut de formation de 
Vesoul !                 

 

 
Cette exposition est réalisée en collaboration avec l’Association Hospitalière de Bourgogne Franche-Comté (AHBFC) et 
l’atelier d’art-thérapie Arcadie, destiné aux usagers des services de l’AHBFC 
 
 
Un panel d’œuvres réalisées par des patients, résidents et bénéficiaires des établissements et services gérés par l’AHBFC dans 
le cadre de l’atelier d’art-thérapie Arcadie sera exposé entre le 4 mars et le 1er avril 2024 au sein de l’institut de formation 
Croix-Rouge Compétence de Vesoul. Les apprenants en filière sanitaire et sociale et le personnel de l’institut de formation 
auront ainsi tout le loisir de les découvrir durant 1 mois. 
 
L'idée derrière cet événement est de rappeler les bienfaits de la créativité́ sur la santé auprès des futurs professionnels 

sanitaires et sociaux, mais aussi de démystifier le domaine de la psychiatrie et de susciter de la curiosité́ pour cette 

spécialité médicale, dans laquelle les apprenants pourront être amenés à réaliser des stages. 

 
L’Association Hospitalière de Bourgogne Franche-Comté et l’institut de formation de Vesoul songent d’ores-et-déjà à 
poursuivre cette collaboration en organisant, dans un deuxième temps, une rencontre entre les artistes ayant réalisé les 
œuvres et les apprenants de l’institut.  

 
 

  
A propos de Croix-Rouge Compétence, filière formation de la Croix-Rouge française 
 
Croix-Rouge Compétence, filière formation de la Croix-Rouge française, gère 157 instituts de formation répartis sur 60 sites. 
Spécialisée dans les domaines du sanitaire, du social et de la santé et sécurité au travail, elle prépare à 30 métiers (infirmier, 
aide-soignant, auxiliaire de puériculture, masseur-kinésithérapeute, cadre de santé, ambulancier, accompagnant éducatif et 
social, assistant de service social, éducateur spécialisé…) et accompagne les professionnels dans leur montée en 
compétences. Elle propose des programmes de pré-qualification pour accompagner les personnes éloignées de l’emploi dans 
l’acquisition des savoirs et compétences de base. 

Chaque année, près de 18 000 apprenants et plus de 1 700 apprentis sont formés à une trentaine de métiers dans les 
domaines du sanitaire, du social et du médico-social : infirmier, aide-soignant, ambulancier, auxiliaire de puériculture, 
assistant de service social, éducateur spécialisé, secrétaire médical et médico-social… 

Elle représente le seul réseau intégré d’organismes de formation sanitaire et sociale en France présent sur l’ensemble du 
territoire national.  

Son ambition ? Garantir l’insertion professionnelle, le maintien dans l’emploi et le développement de carrière par des 
formations d’excellence adressées aux jeunes, aux salariés, aux demandeurs d’emploi et à toute personne éligible à la 
formation professionnelle, tout au long de leur vie. 

Contact presse : Alix Mermillon T +33 84 47 28 87 alix.mermillon@croix-rouge.fr 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/bienfaits?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVatFGo1p1ZbGk7lPwqFc3UUOpJcdCSxwUIuyYB9SH5rz-c_DWD-jNrWUKEYbuKTI24Y_ckd2O0so2BxCTM5IG_qhhwyFbvcBCWl7tL_RphI7e7WuYdp7mBjwGdgTbua14i_doy6--w8t7ZV3pkY0SzJnicxOUWNHxLQRNYhm8auD2fhP9IqAiuLUhI8SuTxd0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cre%CC%81ativite%CC%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVatFGo1p1ZbGk7lPwqFc3UUOpJcdCSxwUIuyYB9SH5rz-c_DWD-jNrWUKEYbuKTI24Y_ckd2O0so2BxCTM5IG_qhhwyFbvcBCWl7tL_RphI7e7WuYdp7mBjwGdgTbua14i_doy6--w8t7ZV3pkY0SzJnicxOUWNHxLQRNYhm8auD2fhP9IqAiuLUhI8SuTxd0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%A9mystifier?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVatFGo1p1ZbGk7lPwqFc3UUOpJcdCSxwUIuyYB9SH5rz-c_DWD-jNrWUKEYbuKTI24Y_ckd2O0so2BxCTM5IG_qhhwyFbvcBCWl7tL_RphI7e7WuYdp7mBjwGdgTbua14i_doy6--w8t7ZV3pkY0SzJnicxOUWNHxLQRNYhm8auD2fhP9IqAiuLUhI8SuTxd0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/curiosite%CC%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVatFGo1p1ZbGk7lPwqFc3UUOpJcdCSxwUIuyYB9SH5rz-c_DWD-jNrWUKEYbuKTI24Y_ckd2O0so2BxCTM5IG_qhhwyFbvcBCWl7tL_RphI7e7WuYdp7mBjwGdgTbua14i_doy6--w8t7ZV3pkY0SzJnicxOUWNHxLQRNYhm8auD2fhP9IqAiuLUhI8SuTxd0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/stages?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVatFGo1p1ZbGk7lPwqFc3UUOpJcdCSxwUIuyYB9SH5rz-c_DWD-jNrWUKEYbuKTI24Y_ckd2O0so2BxCTM5IG_qhhwyFbvcBCWl7tL_RphI7e7WuYdp7mBjwGdgTbua14i_doy6--w8t7ZV3pkY0SzJnicxOUWNHxLQRNYhm8auD2fhP9IqAiuLUhI8SuTxd0&__tn__=*NK-R
mailto:alix.mermillon@croix-rouge.fr


A propos de l’Association Hospitalière de Bourgogne-Franche-Comté 

Association privée à but non lucratif régie par la Loi du 1er juillet 1901, reconnue d'intérêt général.  

Acteur régional majeur en psychiatrie et santé mentale, l'AHBFC gère des établissements sanitaires, médico-sociaux et 
sociaux répartis sur 3 départements : la Haute-Saône, le Territoire de Belfort et le Nord du Doubs.  

Ce maillage territorial cohérent permet de proposer un parcours de soins et de vie adapté à chaque personne accompagnée 
grâce à l'engagement d'une communauté pluridisciplinaire de 2 000 professionnels.  

A propos d’Arcadie, atelier de l’AHBFC destiné aux usagers de ses établissements et services  

Arcadie est un milieu privilégié d’expression, humain, relationnel, où les personnes accueillies, qui ont parfois peu de 
capacités à verbaliser, sont incitées à exprimer leur créativité en dehors de tout jugement interprétatif.  

L’atelier offre aux bénéficiaires un cadre sécurisant et valorisant, où chacun peut affirmer son identité et développer ses 
potentialités. 

Les méthodes de travail utilisées par l’animateur permettent à chacun de dépasser le stade de la simple expression pour 
accéder à la création. Il assure un encadrement artistique capable d’orienter sans pour autant détourner la réflexion originale 
de la personne. 

Dépourvus d’éducation artistique et de références culturelles, ces artistes (car nous pouvons parler d’artistes) sont libérés 
des normes académiques, tant pour le contenu que pour la forme. Ceci explique la force spontanée et originale de leurs 
œuvres, uniques, souvent fortes et émouvantes... 

L’exposition des productions artistiques est essentielle dans la démarche d’Arcadie : elle favorise la rencontre, la découverte, 
les échanges en dehors du cadre institutionnel et permet aux artistes de se situer dans le tissu socioculturel via la 
médiatisation des œuvres. Outil d’inclusion pour les usagers, Arcadie permet également de sensibiliser à la capacité créatrice 
des personnes souffrant de troubles psychiques, contribuant à donner une image positive du handicap. 

Contact presse : Christelle Thomas +33 84 68 25 93 communication@ahbfc.fr 
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