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DevELOPPEMENT DU PoLE APA DE L’AHBFC :

UN VERITABLE ATOUT POUR LES PRISES EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRES

Le saviez-vous ? L’AHBFC dispose, en interne, d’un Pdle Activités Physiques Adaptées
(APA). Ce pble est rattaché a la Direction des Soins qui a souhaité développer
davantage ce volet important de la prise en charge pour les patients et résidents

accueillis au sein de nos services sanitaires et médico-sociaux.

Créé au sein de I'établissement dés 1975, le service s’inscrit dans une nouvelle dynamique
avec une équipe qui s’est étoffée en 2022 sur le site historique haut-sadnois puis déployée en

2023 sur le bassin de « I'Aire Urbaine » (Bavilliers, Héricourt et Montbéliard).

Le pdle est désormais constitué de 10 professionnels, dont 1 responsable : éducateurs sportifs
ou professeurs APA, ils sont issus de différentes filieres du domaine du sport et de la santé et

suivent des formations spécifiques a notre domaine d’activités.

Ces recrutements ont permis d’élargir le panel d’activités proposées (sports individuels et
collectifs, activités de pleine nature, mobilisation musculaire...) et de s’adapter davantage aux
divers profils et besoins des bénéficiaires car I'équipe peut intervenir auprés de tous les publics
de I'’Association : patients suivis en psychiatrie a tous les &ges de la vie (de I'enfant au sujet

agé), adultes en situation de handicap psychique...

Maillon de la prise en soin, le pble APA travaille sur prescription médicale avec des objectifs
thérapeutiques : améliorer la confiance en soi, les relations sociales, le respect de I'autre, des
regles, etc. Leurs interventions permettent aussi, en collaboration avec les équipes, de faire
baisser les tensions et I'agressivité : « le sport est un traitement efficace non médicamenteux,
lorsqu’on se dépasse physiquement on se sent mieux » expligue David TORRUELLA,

responsable du pble APA.
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Depuis peu, des prises en charge plus spécifiques (individuelles ou collectives) sont proposées, a la

demande des équipes et selon les besoins, en début de soirée.
Le pble APA permet aussi aux bénéficiaires de sortir du cadre institutionnel de leur unité.

Outre les salles de sports intégrées au sein méme de certaines unités, 2 gymnases et 2 salles de

musculation sont a disposition du péle sur différents sites (Saint-Rémy-en-Comté/Clairefontaine et

Bavilliers).

L’AHBFC adhére a I'association Sport-en-Téte* qui regroupe 13 hodpitaux psychiatriques sur le Grand Est
afin d’organiser et de promouvoir les activités physiques et sportives dans la perspective du soin en
psychiatrie. Elle permet aux patients et résidents de pouvoir se confronter en compétitions adaptées (foot,

basket, volley, badminton, pétanque...) aux usagers d’autres établissements.
*Elle est présidée par David TORRUELLA.

Le pdle APA joue également un réle dans l'inclusion en redonnant I'envie de pratiquer et d’intégrer des

structures sportives.

Trés dynamique, I'équipe porte d’ailleurs des projets en ce sens avec le souhait d’utiliser des infrastructures
en dehors de I'établissement (piscine, gymnase...) ou encore de mener des activités avec La Maison du

Parasport de Vesoul.

Elle a également la volonté de travailler en collaboration avec la diététicienne de 'AHBFC pour allier activité

physique adaptée et hygiéne alimentaire afin de pallier certains effets secondaires des médicaments.
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